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Mi mision es ayudarte a
recordar la luz que habita en ti.

Tarotista
Canalizadora y médium
Limpiezas energéticas y

armonizaciones.

A través de este ebook, te comparto las herramientas que me
acompaiian dia a dia y que me ayudan a elevar mi frecuencia
vibratoria. Mi intencion es que las tengas en tu poder, para que
puedas aplicarlas en tu vida y comenzar a manifestar la realidad
que deseas crear.

GRACIAS

por ser parte de este viaje y abrirtr a recibir esta informacién
sagrada como un regalo divino del universo.




LINTRODUCCION A NUESTROS
CUERPOS ENERGETICOS

Somos seres omagnéticos

El hombre es un ser espiritual con tres cuerpos superiores y cuatro
inferiores. Esos cuerpos son el fisico, el etérico, el astral, el mental, el causal,

el alma y el espiritu divino

El espiritu al descender hacia la materia, para lograr experiencias alli, se

va revistiendo de sustancia cada vez mds densa hasta que queda

totalmente aprisionado en el cuerpo fisico.

Alllegar a esta etapa ya ha olvidado quien es, y vive confundido
creyendo que es su personalidad, cuando realmente es su Espiritu

Eterno e Inmortal.



1.1 NUESTRAS EMOCIONES
SUS VIBRACIONES

El Dr. Hawkins cred y elaboré la Escala de Consciencia qu e representa a
partir de un grifico el cual va de 1 a 1.000; siendo el primero el nivel de
vibracién de una bacteria y este tltimo valor la vibracién interna més elevada
que puede lograr un ser humano. Estas frecuencias vibratorias son
mensurables y estin basadas en pruebas musculares que realizan la medicién

pertinente.

ESCALA VIBRACIONAL DE EMOCIONES
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En la Escala queda reflejado que las emociones catalogadas como
“desagradables” (como por ejemplo la ira, la culpa, la vergiienza,...)
vibran a frecuencias mds bajas y las “agradables” (amor, alegrfa, paz, ...)
lo hacen a frecuencias mds altas. De esta manera disefié un Mapa de la
Consciencia en el que explica cémo evoluciona ésta hasta lograr el

nivel mds superior.



Diferencia dos niveles: el Nivel de la Fuerza Fisica y el Nivel del
Poder Espiritual.

En el Nivel de la Fuerza Fisica se sittan las siguientes emociones de menor a

mayor nivel de vibracién representado por su algoritmo correspondiente:

vergiienza (20), culpa (30), apatia (50), sufrimiento (75), miedo (100); deseo
(125), ira (150), orgullo (175).

Y el Nivel del Poder Espiritual estd formado por:

coraje (200), neutralidad (250), voluntad (310), aceptacién (350), razén
(400), amor (500), alegria (540), paz (600), iluminacién (700-1000).

lluminacién 700-1000 Inefable ES
Paz 600 Dicha Perfecta
Alegria 540 Serenidad Completa
Amor 500 Veneracion Benigna
Razon 400 Comprension Significativa
Aceptacion 350 Perdon Armoniosa
Entusiasmo 310 Optimismo  Esperanzadora
Neutralidad 250 Confianza Satisfactoria
Coraje Afirmacion | Consentimiento

Arrepentimiento Tragica

Los bloqueos, traumas, conflictos, negatividades, relaciones téxicas, etc. nos

hacen bajar el nivel de vibracién de una manera significativa.

En cambio, la resolucién, afrontamiento, resiliencia, empoderamiento, amor

propio, relaciones sanas, autocuidado,... elevan nuestra vibracién.

también podemos elevarla a través de la musica, ya que se ha comprobado que
puede actuar como herramienta terapéutica para expresar, liberar,
transformar y sanar estados emocionales. Las mds apropiadas para elevar
nuestra vibracién son las musicas armdnicas tales como la musica cldsica,
cuencos tibetanos, cantos gregorianos, Gpera, sonidos de la naturaleza,

instrumental, mantras.



UE NOSOTROS
ROV IBRACION »

Lo que llamamos materia-no son mds que

movimientos vibratorios. = .
N ;

/

Todo en el ‘wniverso tiene ‘una vibracién
molecular, nada estd en reposo, todo se mueve,
vibra y circula en distintas "frecuencias” que se

comunican entre si.

El sonido es una vibracion

Tu vida es una vibracion /g
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1.3 LEY DE CAUSA'Y EFECTO

El sexto Principio metafisico es uno de los més difundidos y dice

textualmente:

"Toda causa tiene su efecto, todo efecto tiene su causa; todo sucede
de acuerdo con la Ley; la suerte no es mds que el nombre que se le
da a una ley no conocida; hay muchos planos de casualidad pero
nada escapa a la Ley"

Tal como aprendimos al estudiar el Principio de Correspondencia,

debemos recordar que

«» Todo lo que ocurre por fuera estad reflejando nuestro
estado interno °

Cuando algo externo nos produce insatisfaccién o dolor, eso s6lo nos
estd recordando que tenemos una herida que sanar; de otra manera, no
nos alterarfamos.



2. REPROGRAMACION
MENTAL

La reprogramacion mental desactiva patrones mentales limitantes que no te
permiten avanzar al mismo tiempo que te permite incorporar formas de

pensar que te ayudan a funcionar de manera éptima en las diferentes dreas

2.1 CREENCIAS LIMITAN

No merezco tener No puedo alcanzar mis

abundancia y éxito suefios porque no
e \ -/) tengo suficiente talento
10 EJEMPLOS DE
El dinero es dificil

de conseguir y

siempre me
faltard
Mo valgo para
eso
Esto es muy
dificil para mi

duradera

¢Quéson la itantes?

Una creencia limitante es algo que se manifiesta en el
estado de animo o algo que crees de ti mismo que, de
algin modo, te condiciona.

Por lo general, son acusaciones falsas que te haces a ti
mismo y que pueden derivar en que baje tu frecuencia
vibratoria, por lo tanto vibres en frecuencias de carencia,
enfermedad, miedo.

- TO PUEDES CAMBIARLO - o8



2.2 NUEVO MODELO
MENTAL .

& .

El poder de los mantras reside en la vibracién que producen, que

consigue sintonizar cuerpo, mente y espiritu

[

%«« 5 Mantras:

sentidos.
>» Estoy abierta para recibirfo-mejor,
PP Todas las posibilidades creatiyas
estan disponibles para mi.
>>> Estoy sana v llena de vitalidad

MANIRY

CONECTO CON MI PRESENTE,
SOY CONSCIENTE AQUI'Y AHORA
DE QUE ESTOY SANA_ VIVA,
PLENAY LLENA DE AMOR,

Y ESO YA ES SUFICIENTE
PARA QUE TODO SEA POSIBLE..

TODO LO PUEDO
TODO ES POSIBELE
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3. PROGRAMACION DEL
AGUA

El Dr. Masaru Emoto, demostré que los pensamientos humanos y las

emociones pueden alterar la estructura molecular del agua.

Ahora, por primera vez, hay evidencia fisica de que el poder de nuestros

pensamientos pueden cambiar el mundo dentro y alrededor nuestro.

Sinfonia de Mozart

Gracias

El agua tiene la capacidad de
configurar su geometria en
funcion de aquellos elementos
que estan en ella y de todo
aquello que entra en contacto
con ella, es decir, el agua

Imagen de rescnancia de b resonancis de

guarda la memoria, guarda la Sgua expuests en 412 He
informacion, la frecuencia y la
energia de todo aquello que
entra en contacto con ella.




3.1 ;QOUE ES UNA FRECUENCIA Y
COMO LA MODIFICO?

Lo que llamamos materia no son mais que movimientos
vibratorios. Todo en el universo tiene una vibracién
molecular, nada estd en reposo, todo se mueve, vibra y

circula en distintas "frecuencias” que se comunican entre si.

Tu VIBRAS pues estis formado por itomos y moléculas
que responden a la ENERGIA.

Lo fascinante es que no solo vibras a un nivel fisico pues no solo
eres un cuerpo fisico eres un SER compuesto por diferentes
dimensiones o cuerpos el Fisico, el Energético, el Emocional,
el Mental y el Espiritual.

Cada uno de tus cuerpos tiene una funcién especifica y aunque
esto ain no ha sido comprobado del todo por la ciencia es

importante conocerlo pues te ayudard a ser Consciente.
Ser Consciente significa sencillamente: DARTE CUENTA.

Un ser Consciente es aquel que siente, piensa y actiia con pleno

conocimie lo que hace y ue ES; asi que quiero

2 e s . RN St tg’/——\\
%u Vida.



. COMO LAS MENTES SE
ONECTAN

"Cada especie animal, vegetal o mineral posee una m%norla
colectiva a la que contribuyen todos los miembros de la especie
y ala cual conforman”. ;

Rupert Sheldrake.

Existe un campo mental planetario que une a todas las

especies en general, y a cada una en particular.

4.1 ATAQUES Y CONTAMINACION MENTAL




S DE SAHUMAR MI CASA

5.1 COMO IDENTIFICO LAS ENERGIAS QUE =
HABITAN MI HOGAR Y QUE HACER CON ELLAS

* Sise oyen ruidos, se ven sombras'©10s animales de la casa se
] = - 5

2

- Si siempre quellegds @'t #i*;r un cansancio profundo.
Si trabajds en un consu yo'hay gente circulando por la casa
: .-ll"fa ntinuamente.

+ Cuandoelstiefio n orepara bien o hay pesadillas continuas

(especialment&sobre bientes de la casa determinados).

Limpiar energias negativas y
fomentar la armonia en el hogar



6. LIMPIEZA Y ARMONIZACION DEL
CAMPO ENERGETICO

SOMOS ENERGIA

Y como energia estamos siendo constantemente
influenciados por el entorno, el cual también es
energia. La limpieza energética hace énfasis en el
campo energético de cada persona.

Los centros energéticoses lo. que conocemos como
chakras, los cuales envian y reciben informacion y
energia vital, ademads se encargan de regular nuestro
campo energético, actuando como transformadores o
puertas de entrada de la energia.




6.1 PROGRAMACION DEL OXIGENO

INHALO
EN1+2-3

ENERGIA DE AMOR INCONDICIONAL, SANACION Y
EQUILIBRIO

CONTENGO
EN4+5+6
PRACTICANDO LA TOLERANCIA
EXHALO
EN7+8+9
LIBERANDO TODO LO TOXICO

LIBERANDO TODO LO QUE NO ME PERTENECE
LIBERANDOME DE TODOS MIS DESEQUILIBRIOS

6.2 LA IMPORTANCIA DE LA
RESPIRACION

¢Qué hay mas cercano, universal y necesario que
la respiracion?
Es la base de la vida, la base de la practica del
yoga y la meditacion.



Séla en mi dolor encontré mi voluntad.
Sélo en mi caos aprendi a estar quieto.
Sélo en mi miedo encontré mi poder.

Sélo en mi oscuridad vi mi




SRR N
~ Se trata de elevar tu

frecuqncia tan alto




Un nuevo

N
.

—i

. Comienzo N

HesSpira y abraza esta
nueva era, esta nueva
oportunidad para
conectar con Lo mas
profundo de tu ser.
Estédsen el camino
correcto para

aprender, aVaNzar y
NTOSDETATs LONL 18




